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総合型選抜のポイント 

 

順天堂大学 スポーツ健康科学部 

 

掲載している内容は、過去に実施された入試や受験生からの聞き取り調査を基にまとめたものです。 

本年度の入試内容や事前課題は、順天堂大学ホームページに掲載される入試要項でご確認ください。 

 

◆出願書類の書式とポイント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●自己アピールシート 

１）志望理由を記入してください。 

２）あなたの強みや長所を記入してください。 

３）自分自身を一言でアピールしてください。 

 

POINT 

１）なぜ、他の大学でなく順天堂大学なのか、伝わるように書く。２）「強み・長所」は、ただの自慢

にならないように、自分の人物像を客観的側面からも考察しておくことが重要である。３）一言なの

で、ダラダラと長く書かないようにしたい。 

 

●教員志望アピールシート 

１．あなたが考える理想の教員像又は、あなたが目指したい教員像を記入してください。 

２．あなたが考える教員に求められることについて記入しなさい。 

３．入学後、どのような学びや経験をしたいか記入してください。 

 

POINT 

 

（様式４） 

 

2024順天堂大学スポーツ健康科学部 

受験番号 

※大学使用欄 

 

 

教員志望アピールシート 
 

 フリガナ  

 
氏名  

 

 

１．あなたが考える理想の教員像又は、あなたが目指したい教員像を記入してください。 

 

 

２．あなたが考える教員に求められていることについて記入してください。 

 

 

３．入学後、どのような学びや経験をしたいか記入してください。 

 

 

注１）本様式は、「総合型選抜Ⅰ（Ｂ方式）」「総合型選抜Ⅱ（Ｂ方式）」の出願に必要な様式です。 

出願時に提出してください。このシートの記載内容を参考に面接試験を実施します。 

注２）黒インク、または黒のボールペンを使用して、志願者自身が手書きで丁寧に記入してください。 

   （消して書き直せるタイプのペンは、使用しないでください。） 

注３）横書きで記入してください。タイトルは不要です。 
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１） 現在の学校教育の問題を踏まえ、できる限り明確に自分なりの理想像を作り上げておくこと 

２）１）に示した教員になるために、どのような資質、能力、知識、経験が必要かを考えること。 

３）２）に示した力を手に入れるために、順天堂大学の学生として何を学び、何を行いたいのか具体

的に書けるとよい。 

 

●課外活動アピールシート 

１．活動報告書１〜６に記入した内容で、あなたが一番頑張った活動内容について記述してくださ

い。 

２．上記１の活動において、その成果獲得に向けて、努力したことを記入してください。 

３．上記２の経験は、将来どのような影響を及ぼすか記入してください。 

 

POINT 

結果は活動報告書を見ればわかるので、「過程」において、困難にいかに立ち向かったか、課題をどう

克服したか、そこから何を学んだかにスポットを当てて、少ない字数の中で、いかに具体的にリアリ

ティを持たせるように書けるかが大切である。 

 

◆面接試験の形式とポイント 

●形式:総合型選抜Ⅰ（オンライン） 

集合時間が指定され、ブレイクアウトで個別面接が行われる。 

 

POINT 

総合型Ⅰは、オンライン面接となるので、ネット接続や通信環境、カメラ、マイク、画面映りに十分

注意すること。大学に提出したそれぞれのアピールシートを暗記して話すのではなく、記述内容を掘

り下げて、具体的に分かりやすく話すことが大切。 

 

〔質問例（抜粋）〕 

・自己紹介 1 分間 

・順天堂でなければダメな理由？ 

・大学入学後に楽しみなことは？  

・卒業後の将来の目標は？ 

・目標を達成するための学修計画は？  

・その職業の魅力と目指そうと考えた理由は？ 

・寮で盗難があった時に、犯人と疑われたらどうする？ 

・スポーツの価値とは？  
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◆口頭試問の形式とポイント 

●形式:総合型選抜Ⅰ（オンライン） 面接試験の後に実施される。2024 年度の口頭試問は 3 題 

2025 年度の要項より 

 

高等学校の保健体育で学ぶ内容の理解を踏まえて、スポーツや健康にかかわることがらについて、筋

道立てて自分の考えを述べてもらいます。※D 方式の面接試験は、英語と日本とで行います。 

 

POINT 

「保健体育の教科書」をベースに、質問を想定して準備する。2025 年度は、「筋道立てて」とあるの

で、これまでのクイズのような問題から、短く簡潔に答える「説明式」の問題になるかもしれない。 

 

〔口頭試問例（抜粋）〕 

2023 年度 

・AED の正式名称は？ 

・足首の捻挫「RICE 処置」とは？  

・交通事故を起こした時の責任は？ 

・生活習慣病の原因は？ 

・1946 年に提唱された WHO 憲章とは？ 

2024 年度 

・オリンピックの五輪のマークには、どのような意味があるか。 

・技能がある程度向上した際のプラトーとはどのような状態か。 

・トレーニングの効果を上げるための 5 原則のうち一つを取り上げ説明してください。 


