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総合型選抜のポイント 

 

日本体育大学 保健医療学部 整復医療学科／救急医療学科 

 

掲載している内容は、過去に実施された試験について、受験生からの聞き取り調査をもとにまとめたものです。 

ポイントは、授業を担当する講師が指導上、重視する点を簡潔にまとめたものです。入試内容は、変更になる可

能性があります。本年度の入試については、入試要項等でご確認ください。 

 

 

◆出願書類の書式とポイント 

●書式 

3 つの項目：「出願学科の志望理由」・「入学後の計画」・「高校時代に取り組んだ活動」について横書きで記述。

字数制限はないが、罫線各8 行。合計で800 字程度になる。黒ボールペンで清書して提出。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ポイント 

この内容をもとにして、2 分間の自己PRを行い、その上でさらに、10 分間の面接が行われる。１つ１つの項目

について、深堀りされても明確かつ具体的に答えられるように、書類作成の段階において、十分な資料集めを行

い、論理構築をするといった準備が必要になる。 
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◆面接試験の形式とポイント 

 

●形式：個人面接で１人約10 分間。2 分間の自己PRに続き、以下のような質問があった。 

 

【整復医療学科】聞き取り質問５選 

・志望理由 

・学修計画 

・他でも資格は取れるのに、どうして日体大保健医療学部整復医療学科を選んだのか 

・どのような柔道整復師になりたいか 

・脱臼の対処法について 

 

【救急医療学科】聞き取り質問５選 

・志望理由 

・専門学校や他大ではなく、どうして日体大の保健医療学部救急医療学科を選んだのか 

・救急救命士を目指す理由／きっかけ 

・救急医療崩壊の原因と対策 

・どこの消防署に勤めたいか。 

 

●ポイント 

ホームページ、入試要項、シラバスなどを参照し、整復医療学科・救急医療康学科の詳しい内容について答えら

れるようにしておく。面接官の質問を落ち着いて聞き、的外れな回答にならないように注意する。面接で答える

際、暗記の棒読みはNG。自分の考えが、面接官に伝わりやすくなるよう口頭発表用の文を用意しておくべき。 

 

 

◆小論文（資料分析型）の出題とポイント 整復医療学科 

 

令和 6 年度 総合型選抜 課題探究型 総合考査【整復医療学科】 試験時間：60 分  

 医療技術の進歩や公衆衛生の向上、社会保障の充実などにより、わが国の健康水準は高いレベルに達し世界有

数の長寿国となりました。国民の死亡に至る病気の原因をみると時代とともに変わり、また年齢層によっても異

なります。 

 次の資料は、厚生労働省が発表した「令和 4 年(2022)人口動態統計月報年計（概数）の概況」から抜粋した

ものです。＜図 1＞はわが国の主な死因別にみた死亡率の年次推移（1947 年〜2022 年）を示しています。＜

図 2＞は性・年齢階級別にみた主な死因の構成割合（令和 4 年（2022））を表しています。 

問． ＜図 1＞及び＜図 2＞から読み取れる内容を基にあなたの考えを述べなさい。 

（600 字以上 800 字以内。横書き） 
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●ポイント 

整復医療学科では、現代日本国民の健康、医療状況をめぐる問題が問われる。保健体育の教科書の健康・医療項

目の基礎理解は必須であり、関連する資料にも目を通しておくべきである。また、現代日本で柔道整復師がどの

ような役割を担い、社会貢献ができるかという問題意識も養っておこう。 
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◆小論文（資料分析型）の出題とポイント 救急医療学科 

 

令和 6 年度 総合型選抜 課題探究型 総合考査【救急医療学科】 試験時間：60 分 

 熱中症は、特殊な環境下に生体がさらされて、ストレス状態から体温調節機能や血液循環機能が適切に働かな

くなることで生じます。症状が軽症の場合には「立ちくらみ」「全身のけんたい感」、「脱力」、「こむら返り」な

どの症状で済みますが、重症になれば「意識障害」、「けいれん発作」などの重い症状が現れて、最悪の場合には

死亡に至ることがあります。 

 2023 年 7 月 27 日世界気象機関（WMO）と欧州連合（EU）の気象情報機関「コペルニクス 気候変動サ

ービス」は、世界平均気温が月別の最高記録を更新し、史上最も暑くなることがほぼ確実と発表。国連・グテー

レス事務総長は、「地球温暖化の時代は終わった。地球沸騰化の時代が到来した。」と危機感を示しました。今後

も災害級の暑さが懸念され、熱中症に関して正しい知識とその対策から重症化を減らすことが大切です。 

 学校での熱中症は、毎年 5,000 件程度発生しています。 

 

 ＜図＞は熱中症を引き起こす 3 要因について説明してあります。 

 

問．＜図＞を参考にして、①から③を、これまでの自分の経験に基づいてまとめなさい。 

① 学校生活で熱中症になりやすい状況 

② 熱中症にならないために有効な予防方法 

③ 熱中症を発症した場合の対応方法 

（600 字以上 800 字以内。横書き） 
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●ポイント 

救急医療学科では、主に現代日本の医療問題・国民の健康問題を、救急医療の視点から考察し、論述することが

求められる。保健体育の教科書だけでなく、応急手当・災害医療のなど救急医療（体制）に関わる関連資料（消

防白書・防災白書など）にはできる限り目を通しておくと良い。 

 

 

◆プレゼンテーション方式の形式とポイント 整復医療学科 

 

●プレゼンテーションの課題  

『あなたの高校での経験を踏まえて本学での活動と将来像について述べてください。』（令和6 年度総合型選抜 

プレゼンテーション方式課題） 

 

●プレゼンテーション資料（出願時に提出）  

・Microsoft Power Point で作成したスライドを印刷したものを3 部提出 

 （データ形式：Microsoft PowerPoint 2007/2010/2013/2016）  

・スライドのサイズは「標準（4:3）」で作成。  

・A4 用紙にフルページサイズ（1 ページに１スライド）で印刷。  

・カラーで作成した場合はカラーで印刷。  

・１ページ目に出願学科・氏名・タイトルを記載した表紙を作成。  

・１ページ目（表紙）を含むスライド枚数は、7 枚以内。  

・図や写真の挿入は可能ですが、他の文献や書物等から引用する場合は、出典を明記。  

・スライドに動画やアニメーションは使用しない。 

・作成した資料は左上をホチキスで留めて提出。  

 

●二次選考（プレゼンテーション）について  

１）プレゼンテーションで使用する PowerPoint データについて  

・二次選考では出願時に提出したプレゼンテーション資料を使用してプレゼンテーションを行なう。出願後、資  

 料の変更・修正は行なわない。 

・あらかじめ大学側で動作確認（試写）を行なうため、事前に PowerPoint データを提出。 提出方法について 

 は、一次選考合格者に別途メールで連絡がある。  

２）プレゼンテーションの実施方法  

・試験場には大学で Windows10、Microsoft PowerPoint2016 の PC を用意。  

・プレゼンテーションに使用する PowerPoint はスライドショーの１ページ目を大学側でスクリーンに表示。  

・試験室入室後、試験監督の指示により、演台に用意されているPCを受験者自身で操作し、プレゼンテーショ 

 ン（10 分）を行なう。  
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・PowerPoint の「発表者ツール」機能は使用できない。発表原稿が必要な場合は当日持参する。 

・プレゼンテーションの終了1 分前と終了時にベルで告知。(終了 1 分前：1 鈴、終了時：2 鈴)  

・プレゼンテーションの後、質疑応答（10 分）を行う。 

 

●ポイント 

自分がどういう経験を経て、将来の夢を持つようになったかを相手にイメージしやすく伝えることが重要。その

ために大学で何を、どのように学ぶのかを年次ごとに述べ、また取得したい資格とその理由を的確に述べるこ

と。質疑応答は、プレゼンテーション内容についての質問に加えて一般的な面接の質問が混ざる。 

 

 

◆プレゼンテーション方式の形式とポイント 救急医療学科 

 

●課題 

 令和6 年度 総合型選抜 プレゼンテーション方式【救急医療学科】課題 

 

以下の 3 つの観点で自己プロデュースを行い、本学の救急医療学科に入学を希望する理由を説明してくださ

い。 

1）高校時代に誇りをもって実践してきたこと。 

2）上記 1）をふまえ、具体的にどのような大学生活を送るか。 

3）上記 1）2）をふまえ、将来どのような救急救命士になっているか。 

 

●プレゼンテーション資料（出願時に提出） 

・所定用紙をA4 用紙に印刷し、手書きで印刷し、原本を1 部、コピーを3 部提出。 

・カラーで作成した場合は、カラーでコピーする。 

・筆記用具の指定はない。 

 

●二次選考（プレゼンテーション）について 

実施方法 

・出願時に提出したプレゼンテーション資料は、大学側で教室内のスクリーンに表示。 

・試験室入室後、試験監督の指示により口頭でプレゼンテーション(10 分)を行う。 

・発表原稿が必要な場合は当日持参。 

・プレゼンテーションの終了1 分前と終了時にベルで告知（終了1 分前：1 鈴、終了時：2 鈴） 

・プレゼンテーション後、質疑応答（10 分）を行う。 
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●ポイント 

現在から将来の夢＝救急救命士に向けての、心構え・熱意・計画性を的確に述べるだけではなく、それを通して

の「自己PR」をしっかり行うこと。課題シートの各欄は、自分が特にアピールしたいことにポイントを絞って

記述すること。質疑応答は、プレゼンテーション内容についての質問に加えて一般的な面接の質問が混ざる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


